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株式会社スタジオアリス 
グループ会社が運営する「アリスシッター」が家事代行サービスを拡充！ 

２０２６年９月１日より大阪府限定でスタート！ 
〜要望多数の「料理代行」を加えた新プランを展開〜 

 

株式会社スタジオアリス（本社：大阪府大阪市北区、代表取締役社長：牧野俊介）は、グループ会

社である株式会社アリスキャリアサービスが運営する共働き子育て世帯向けのサービス「アリスシ

ッター」において、お客様から特に要望の多かった「料理代行」を加えた「家事代行サービス」を、２

０２６年９月１日（火）より大阪府限定で開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタジオアリスは、これまでお子さまの成長に寄り添う記念写真を中心に、たくさんのご家族の笑

顔をカタチにしてまいりました。子育てや仕事で忙しい毎日を送るご家庭が増える中、「家事に追

われる時間を、もっとご家族で過ごす笑顔の時間に変えていただきたい」という想いから、新たに

家事代行サービスを大阪府限定で開始いたします。 

 

近年、共働き世帯が増加する一方で、家庭内における家事負担の偏りが課題となっています。調

査によると、共働き世帯における１日の家事関連時間は男性の２９分に対し、女性は１８２分（子

育て世帯では２３３分）にのぼり、日常の家事負担が女性に集中している現状があります（※1）。

一方で、家事支援サービスを利用した家庭では、「精神的な余裕が生まれた（８８.３%）」、「子どもと

の関係が良好になった（６８%）」といった、心と時間のゆとり創出に効果が見られています（※２）。 

 

アリスキャリアサービスが運営する「アリスシッター」では、これまでベビーシッターサービスや産前

産後サポートサービス、料理以外の日常家事サービスを提供してきました。このたび２０２６年９月

１日（火）より、大阪府限定で、お客様から特にご要望の多かった料理代行サービスを新たに加え

た「家事代行サービス」の提供を開始いたします。 



 

本サービスでは、掃除や料理などご家庭のライフスタイルに合わせて、柔軟なサポートをご提供い

たします。自社で育成したスタッフによる安心・丁寧な対応を通じて、「家事は家族だけで頑張らな

くても大丈夫」と感じていただけるような、心と時間のゆとりづくりをお手伝いいたします。 

 

※１ 出典：総務省「平成２８年社会生活基本調査」（野村総合研究所「家事支援サービスの現状」より引用） 

※２ 出典：経済産業省「令和４年度 家事支援サービスへのニーズ調査（利用者調査）」（帝国データバンク実施／２０

２３年３月） 

 

■「アリスシッター」家事代行サービスの特長 

①スタジオアリスグループならではの「安心・安全」なサポート体制 

スタッフは全員自社採用。厳正な審査と独自の社内研修を修了した経験豊富な家事代行スタッフ

が対応し、お子さまのいるご家庭でも、心から安心してお任せいただける体制を整えています。 

②ご家庭に合わせた対応 

掃除・洗濯・整理収納、料理など、必要な家事を組み合わせてご利用いただけます。 

ライフスタイルやご家族の状況にあわせてサポートをいたします。 

③「ポケットアリス」との連携でお得にご利用可能 

スタジオアリスの撮影等でたまる「スマイルポイント（１００スマイル）」を、アリスシッターで使える２,

５００円 OFF クーポン１枚に交換いただけます。グループならではの特典で、ご家族の暮らしを継

続的にサポートします。 

 

■サービスプラン詳細について 

①「掃除・洗濯・整理収納」プラン 

一人ひとりのご家庭に寄り添い、毎日の家事を丁寧にサポートいたします。掃除機がけ、雑巾が

け、風呂・トイレ・洗面所掃除、洗濯物干し・畳み、アイロンがけ、整理整頓など、日常的な家事を

お手伝いいたします。  

②「料理（お買い物含む）」プラン 

ご家庭に合わせた食事作りをお手伝いいたします。料理、作り置き、食材のお買い物まで対応し、

忙しい毎日でも安心して食卓を囲める時間をご提供いたします。 

③「家事まるごと」プラン 

暮らしに合わせて、掃除・洗濯などの日常家事から一般的な家庭料理まで家事全般をサポートい

たします。家事の時間を減らすことで、お子さまと過ごす時間やご自身の心と体を休める時間づく

りをお手伝いいたします。  

 

 

 



 

【概要】 

提供開始日：２０２６年９月１日（火）〜 

実施地域：大阪府限定 

基本料金：１時間 ３,９６０円（税込） ※２時間以上から利用可能 

交通費：一律９００円 

ご利用時間：８：００〜２０：００ ※延長は１５分単位（９９０円）となります。 

※家事代行サービスはご在宅時のみご利用いただけます。事前のお打ち合わせ内容に基づき作

業を行います。また、日常的な家事や一般的な家庭料理を対象としており、専門業者によるハウ

スクリーニングや修繕作業、パーティー料理等は対象外です。 

アリスシッター「家事代行サービス」専用ホームページ：https://www.alice-acs.co.jp/kajidaiko 

 

■運営会社：株式会社アリスキャリアサービスについて  

アリスキャリアサービスは、こども写真館事業を主とする株式会社スタジオアリスを母体としていま

す。スタジオアリスでの勤務経験があるスタッフも多数登録しており、自治体でおこなっている「子

育て世帯訪問支援事業」「大阪市子育て応援ヘルパー派遣事業」に参画し、家事・子育て支援の

輪を拡げ、社会課題の解決に取り組んでいます。また、お子さまへの対応のノウハウを活かした

ベビーシッターや産前産後サポート、普段の生活に寄り添った家事代行などの派遣型サービスを

行っています。日本屈指のデジタルイメージングファクトリーとしてスタジオ写真のプリントをはじめ

とした写真事業を手掛ける株式会社 JVIS、自社工場で４００店舗以上あるスタジオアリスの衣装

を企画・製造する株式会社京都豊匠と共に、グループ全体で「暮らしの豊かさ」に貢献していま

す。 

 

■株式会社スタジオアリス(www.studio-alice.co.jp) 

スタジオアリスは「こども専門写真館」を中心に、全国４７都道府県で４０４店舗、写真スタジオを多

角的に展開しています。お子さまの笑顔を引き出すスタッフの育成、商品・衣装の開発、日本最大

級のラボの設置、撮影メニューの提供など、お宮参りや七五三、成人式撮影まで笑顔の記念写真

を残していただくための総合的なサービスを提供しています。今後も、グループ一丸となり、写真を

通じて家族の大切な思い出づくりをお手伝いしてまいります。 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社スタジオアリス ブランディング・広報 

電話：06-6343-2600 / 9:00～18:00 （土・日・祝日を除く） 

https://www.alice-acs.co.jp/kajidaiko
http://www.studio-alice.co.jp/

